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OZET

T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: ile T.C. Saghk Bakanligi arasinda
yapilan ortak proje protokolii ile “Dis Protezi Laboratuvarlarinda Saglik ve Giivenlik Risk
Faktorlerinin - Arastirilmas1  Projesi” gerceklestirilmistir. Projenin amaci dis protez
laboratuvarlarinda calisan personelin is saghigr ve giivenligi ile ilgili sorunlarini tespit
etmek ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Pilot laboratuvar olarak
hareketli protez laboratuvarit se¢ilmistir ve bu laboratuvarda toz, gaz, giiriiltii, termal

konfor sartlar1 ve aydinlatma olctimleri gerceklestirilmistir.

AMAC

Projede, dis protez laboratuvarlarinda calisan personelin karsilastigi is sagligr ve

giivenligi ile ilgili risk faktorlerinin arastirilmasi hedeflenmistir.

GIRIS

Is saghg ve giivenligi konusunun degisik asamalardan gecerek giiniimiizdeki bilimsel
anlamim1 kazanmasi ¢ok uzun tarihsel siire¢ icerisinde olmustur. Bir cok uzmanlik
alanindan bilim insanlarinin ¢alismalar1 sonucunda giiniimiizde bir bilim dali haline gelen
1s sagilig1 ve giivenligi, liretim siirecindeki ve toplum yasamindaki degisimlere bagli olarak
gelisim gostermistir. Uretim araclarinda ve iiretim yontemlerindeki degisim ve doniisiimler
sonucunda c¢alisanlarin saghik ve giivenlik sorunlart da cogalmis ve giderek ©Onem

kazanmaya baslamistir.

Calisanlarin igyeri ortamindaki fiziksel ve kimyasal etmenlerin zararlarina, iiretim arag
ve gereglerin tehlikelerine, kullanilan ham ve yardimci maddelerin cesitli zararh etkilerine
maruz kalmalar1 is saghig1 ve giivenligi sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Bu sorunlari

ortadan kaldiracak saglik ve giivenlik dnlemlerinin saptanmast ve uygulamaya konulmasi



tiretim siirecindeki gelismelerin bilimsel yontemlerle incelenmesi ile olanaklidir. Boylece
sorunlarin ana kaynaklarin1 saptamak kolaylasacak, alinacak giivenlik ve saglik
onlemlerinin Ozellik ve nitelikleri ile uygulama alan ve yoOntemlerinin belirlenmesi

saglanabilecektir.

HAREKETLI PROTEZ LABORATUVARI

Dislerin ve cevre dokularin cesitli nedenlerle madde kaybina ugradigi ya da
tamamen yok oldugu, yani kaybedildigi durumlarda, onlar1 onarmak ya da yerine konmasi
icin kullanilan, hazirlanmis materyallere protez adi verilir. Agizda hi¢ dis bulunmamasi,
dis kayiplarinin ¢ok sayida olmasi ya da sabit proteze destek olabilecek arka taraftaki
dislerin kaybedilmesi sonucunda, kisiye 0Ozel hazirlanan, hasta tarafindan da takilip

cikartilabilen protezler hareketli protezlerdir.

Hareketli protez klinigi dis hekimleri tarafindan hazirlanan hastalardan alinan
Olciiler lizerinde laboratuvar ¢aligmalarini yaparak protezlerin hazirlandig1 bolimdiir. Bu
boliimiin amaci protetik tedavilerin laboratuvar agsamalarinin yapilmasidir. Hareketli Dis
Protez laboratuar1 agiz i¢i hareketli metal ve klasik protezler ile cene yiiz protezlerinin

bitim ve tamir islerinin yapildig: laboratuvarlardir.

Resmi Gazete 26016 sayili Dis Protez Laboratuvarlart Yonetmeligi’ ne gore
laboratuvarda bulundurulmasi gereken ortak arac ve gerecgler; a) Vakumlu toz emicili
calisma masasi, b) Bek, c) Al¢1 kesme motoru, d) Vibrator, e) Polisaj motoru (Korumali),
f) Mikromotor yada tur motoru, g) Kompresor (Basin¢gh hava cihazi), h) Havalandirma

tesisat1 (Aspirator veya klima) dir [1] .

Agiz ici hareketli metal ve klasik protezler ile ¢ene yiiz protezlerinin bitim ve tamir
iglerinin yapildigi Hareketli Dis Protez Laboratuarinda bulunan asgari ara¢c ve geregler

asagida verilmistir [1].

a) Dis Dizimi ve Akril Boliimii:
1) Artikiilator ve okliizor,
2) Kaynatma i¢in herhangi bir enerji kaynagi ile ¢alisan ocak,

3) Basinclh polimerizasyon tinitesi,



4) Pres (Hidrolik veya mekanik),

5) Mufla agma ve mum eritme diizenegi,
6) Mufla veya birit,

b) Tesviye ve Polisaj Boliimii:

1) Tesviye motoru (Korumalr),

2) Polisaj motoru (Korumali),

3) Aspirator.

PROTEZ YAPIMINDA KULLANILAN KIMYASAL MALZEMELER

1) Mumlar

Metal dokiim elde edilmesi istenen kuron-koprii ¢calismalarinda, akrilik esash protez
caligmalarinda, iskelet protez yapiminda, protezlerin cesitli safthalarindaki agiz igi

provalarinin tespit ¢alismalarinda mumlar kullanilmaktadir.

Dis hekimliginde kullanilan mumlar genellikle iki veya daha fazla komponentten
olusur. Bunlar dogal veya sentetik mumlar, recineler, dogal veya mineral yaglar ve
pigmentlerdir. Mumlar genel olarak oda 1sisinda kati halde bulunan termoplastik
materyallerdir. Yapilar1 bozulmadan (dekompoze olmadan) oda 1sisinda yumusarlar ve
hareketli likitler (sivilar) olustururlar. Dishekimligi mumlart 1sitma ile yumusayan ve
soguma ile sertlesen termoplastik maddelerin karigimlaridir. Ana maddeler mineral,
hayvansal veya bitkisel olabilirler. Parafin ve mikrokristalin mumu petrol artiklarinin
distilasyonu ile elde edilen mumlardir. Her iki mumda hidrokarbondur. Parafin mumu basit
bir hidrokarbon zinciridir. Mikrokristalin mumu ise dall1 bir yapiya sahiptir. Kimyasal
formiilii C,H,,+» olan ve karbon sayis1 genelde 20 den biiyiik olan hidrokarbonlar (aklanlar)
gurubu parafin olarak adlandirilmaktadir. Bu iiriin yakildiginda CO, CO,, ve organik

buharlar aciga ¢ikmaktadir. Mumlar genellikle bunzen beki aleviyle yumusatilir [2].



2) Baz Plak Materyalleri

Protez yapiminda agiz 1sisinda stabil olan ve materyal olarak muma benzeyen
sellaktan elde edilen, baz plak olarak adlandirilan gecici protez kaide maddeleri
kullanilmaktadir. Organik bir maddedir ve 1s1 ile yumusayabilen termoplastik malzemeler
gurubuna aittir. Dogal olarak bulunur. Geg¢ici kaide maddesi olarak baz plak yerine sogu
akrilikte kullanilabilir. Malzeme 1sitildiginda COy gazlarn (CO, CO;) ve organik buharlar
aciga ¢cikmaktadir. Bu malzeme ile ¢alisirken havalandirma gerekmektedir. Havalandirma

yeterli degil ise, gaz maskesi kullanilmalidir [2].

Resim 1. Hareketli Protez Dis Dizimi

3) Akrilik Kaide Maddeleri

Protez yapiminda en yaygin olarak kullanilan materyal akrilik recinelerdir.

Materyal genellikle toz ve likit olarak kullanima sunulur. Tablo 1 de bilesim verilmektedir.



Tablo 1. Protez kaide maddelerinin bilesimi

Polimer Polimetilmetakrilat partikiilleri
Toz Bagslatic1 % 0.05 benzoil peroksit
Pigment Cd veya Fe tuzlar1, organik boya
Monomer Metilmetakrilat
o Capraz baglayici Etilenglikoldimetakrilat (10 %)
ikt Inhibitor Hidrokinon
Aktivator N,N’ —dimetil-p-toluidine (1 %)

* Yanliz soguk akriliklerde

Toz esas olarak 100 mikrona kadar farkli biiyiikliikteki polimetilmetakrilat
partikiillerinden olusur. Polimetilmetakrilat seffaf, camsi bir polimerdir. Bu sekli ile protez
kaide maddesi olarak nadiren kullanilir. Ancak agiz doku rengi vermek icin pigmentler

kullanilir.

Likit, esas olarak metilmetakrilat (MMA) monomeridir. Bu da renksiz, seffaf,
diisiik viskoziteli kaynama noktas1 100.3 C olan tipik kokulu bir likittir. MMA kolayca
ilave polimerizasyon reaksiyonuna ugrayabilen bir monomerdir. Toz ve likit
karistirlldiktan sonra , kimyasal veya 1s1 ile aktivasyon sayesinde MMA monomeri

polimerize olur ve polimetilmetakrilat olusur [2].

4) Algt

Alg1 kalsiyum siilfat hemihidrat (CaSO4.1/2 H,0) bilesigi olan ve 1slatilip kurutuldugunda
sertleserek cabucak donan, beyaz renkli ince toz. Algci, alci tast denilen kalsiyum siilfat
dihidratin (CaSO4 . 2H20) o6giitiiliip yiiksek sicaklikta suyunun % 75 i ¢ikincaya kadar
1sitilmasiyla elde edilir. Toz halinde olan alci su ile pasta haline getirildiginde bir kac
dakika icinde sertlesir.

140-160°C

CaS04.2H, 0O  —>  CaSO4. 1/2H,0 + 3/2 H,O

Protez laboratuarinda alci, her tiirlii model elde etmek, modeli artikiilatore takmak

ve protezi muflaya almak i¢in kullanilmaktadir [3].




Resim 2. Al¢1 Tesviye ve Zimpara Boliimii

Resim 3. Al¢1 Dokiim ve Muflalama Odasi

5) Asindirma ve Cila Malzemeleri

Asindiricilar tamamlanmis olan dislere son seklini vermek icin kullanilmaktadir.

Cilalama islemi ile piiriizsiiz bir ylizey ve hijyenik bir yap1 saglanmis olur.



LITERATUR

Literatirde dis teknisyenlerinin karsilastigi saghik ve giivenlik risklerinin
arastirildigl cesitli c¢alismalar yer almaktadir. Karaman Eyiiboglu ve arkadaslar dis
teknisyenlerinde pnomokonyoz olgusunu arastirmislardir. Dis teknisyeni pnomokonyozu
patogenezinde, kullanilan karmasik icerige sahip maddelere (metal tozlar, silika, alci,
mum ve regineler, likit ugucular, metil metakrilat) maruziyet ve bunlarin akciger
parankimine olan etkileri rol oynadigini belirtmislerdir [4]. Dal ve arkadaslar dis
teknisyenlerinde metilmetakrilata bagli solunum hipersensitivitesinin arastirmistir.
Calismanin degerlendirmesinde, Sonu¢ olarak MMA ile calisan dis teknisyenlerinde
solunum hipersensitivitesi meydana gelebilecegi kanaatine varmiglardir [5]. Ozdemir ve
arkadaslar1 dis teknisyenlerinde gozyasi fonksiyon ve ©n segment degisikliklerinin
degerlendirilmesi {izerine bir ¢alisma gerceklestirmistir. Dis protez teknisyenlerinin gerek
kaza gerekse de calisilan ortamin kosullarina bagh olarak gozlerinde rahatsizlik olugmasi
acisindan riskli bir meslek grubu oldugu, bu konuda calisanlarin riskler konusunda

bilgilendirilmesi ve gerekli korunma onlemlerinin alinmas1 gerektigi sonucuna varilmigtir

[6].

YONTEM

Arastirma, secilen bir hareketli protez laboratuarinda gergeklestirilmistir.
laboratuarda toz, gaz, giiriiltii, termal konfor sartlar1 ve aydinlatma Ol¢iimleri
gerceklestirilmistir.

Inceleme giinii isyerinde calisanlarin solunum diizeyinde maruz kaldiklart
solunabilir toz degerlerinin tespiti amaciyla kisisel toz toplama cihazi (Sidekick) ile PVC
filtreler {izerine toz numuneleri alinarak kararli veya kararsiz rahatsiz edici tozlarin toplam
konsantrasyonunun tespiti icin gravimetrik analiz ve FT-IR cihaz1 ile kristal silis analizi
yapilmistir.

Ortamdaki metil metakrilat, CO, CO, miktarinin belirlenmesi i¢in laboratuvarin

cesitli boliimlerinde GASTEC tiipleri kullanilarak ol¢iimler yapilmistir.



Calisanlarin igyerinde yapilan islerden kaynaklanan giiriiltiiye maruziyetlerini
belirlemek amaciyla, yiiriirliikteki Giiriiltli Yonetmeligi ile TSE 2607 ISO 1999-2005 ve
TSE 2673 standartlarina uygun olarak, “Svantek 947 Ses Seviye Olcer” kullanilarak
isyerinin belirtilen boliimlerinde giiriiltii diizeylerinin 6l¢iimii gergeklestirilmis ve anlik
giirtiltii seviyeleri (Leq) elde edilmistir.

Giinliik giiriilti maruziyetinin (LEX-8 saat) belirlenmesi amaciyla yapilan
Olctimlerde; yapilan is veya islerin siireleri belirlenmis, bu siirelerde maruz kalinan giiriiltii
seviye veya seviyeleri ses seviye Olgerle oOl¢iilmiis ve calisma siiresi-ol¢iilen giiriiltii
seviyesi arasindaki iliski kullamilarak giinliikk calisma siiresi boyunca maruz kalinan
ortalama giiriiltii seviyesi (LEX-8 saat) hesaplanmistir.

Inceleme giiniinde yapay ve dogal olarak aydinlatilan isyerinin cesitli boliimlerinde
luxmetre (Topcon IM-2D) ile 6lciim yapilmistir. Calisma ortaminin termal konfor sartlar

Almemo Elektronic cihazi kullanilarak ol¢iilmiistiir.

BULGULAR

Inceleme - arastirma yapilan hareketli protez laboratuvarinda 12 erkek, 30 kadin
olmak iizere 42 kisi caligmaktadir. Laboratuvarda personelin calistigi yedi adet uzun
calisma masast bulunmaktadir. Her calisanin yaklasik 1 m genisliginde caligma alani
bulunmaktadir. Calisanlar giin i¢inde siirekli olarak oturarak veya ayakta caligmaktadir.
laboratuarda ¢alisan 1 dis protez teknisyeni, 2 is giinii / 3 parca ,22 is giinii / 33 parca ve
22 is giinii /22 tamir yapmakla yiikiimliidiir.

Tablo 2. Gravimetrik Toz Analizi Sonuglari

Olciim Yeri Solunabilir Toz Esik Simir Degeri
Konsantrasyonu (mg/m3) (ESD) mg/m3
Alg¢1 odast 2.08* 5
Laboratuar ana boliim 0.72%* 5
(tesviye islemi)

e Kiistal yapida silis tespit edilememistir.



Resim 4. Toz Ol¢iimii Yapilan Béliimde Calisanlar

Tablo 3. Gaz Olciim Sonuclar1 (1)

Olciim yapilan yer Olgciilen gaz Olciim sonucu Referans deger
(ppm) (ppm)
Laboratuvar ortami yatay ~10
tezgah
Laboratuar ortamu orta nokta ~10
Gece plagi yapimi sirasinda ~30
¢eker ocak caligtirilmadan 100"
Laboratuvar ile lab. girisi Metil metakrilat ~5
arasindaki koridor ortasi
Akril tepim iinitesi (¢ceker 200 iistii
ocak calistirilmadan akril
tepim isglemi sirasinda)
Akril tepim iinitesi (¢ceker ~20
ocak calisirken akril tepim
islemi sirasinda)
Laboratuar merkezi CO ~10-20 50"
CO, 2000 iistii 5000"
Dis Dizimi Masa 1 co ~20 50"
CO, 2000 iistii 5000"
Dis Dizimi Masa 2 co ~10-15 50"
CO, 2000 iistii 5000"
Dis Dizimi Masa 3 co ~5-10 50"
CO, 2000 iistii 5000"
Dis Dizimi Masa 4 co ~5-10 50"
CO, 2000 iistii 5000"

*: OSHA (Occupational Safety and Health Administration) ] ]
# Parlayici, Patlayici, Tehlikeli ve Zararli Maddelerle Calisilan Isyerlerinde ve Islerde Alinacak Tedbirler Hakkinda

Tiiziik
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Tablo 4. Giiriiltii Ol¢iim Sonuclart

Olciim Yapilan Yapilan Isin Tespit Edilen Kisisel Referans Deger
Boliim Is/Islerin Siiresi*** | Esdeger Maruziyet (LEX,8saat)
Tiirii (saat) Giiriltii
Diizeyi(Leq**) (LEX*,8saat)
Tesviye 2 76.2
Laboratuvar ana 76 85
boliim (6gleden 6nce) Diger 6 76.1
Tesviye 2 73.1
[aboratuvar ana 76 85
boliim(6gleden sonra) Diger 6 76.1
IAlct kesme, Polisaj 0.3 78.4
polisaj(dgleden Once) 78 85
Alc1 kesme 0.16 03
Alg1 kesme, polisaj | Polisaj 0.3 82.6 05
(6gleden sonra) Alct kesme 0.16 03 78
Tablo 5. Aydinlatma Ol¢iim Sonuglari
Olciim yapilan yer Aydinlatma Cinsi Aydinlatma Diizeyi (lux)
Laboratuar 1.masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 112.8
ortami duvar kenari var fakat kapali
Dik masa
1.masa orta | Dogal aydinlatma+masa lambas1 411
nokta acik
Laboratuar 2. masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 511
ortami acik
Yatay masalar 3.masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 691
acik
4.masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 612
acik
5.masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 697
acik
6.masa Dogal aydinlatma+masa lambasi 574
acik
Akril tepim iinitesi ¢eker ocak Ceker ocak aydinlatmasi+oda 880
aydinlatmasi
Alg1 odasi 1. kisim Dogal aydinlatma+oda 335
aydinlatmasi
Alg1 odasi 2. kisim cihaz basi Dogal aydinlatma+oda 327
aydinlatmasi
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Tablo 6. Termal Konfor Ol¢iim Sonuglart

Olgiim Sica Bagil Ciglenme Mutlak Akal-IIa-‘I‘lr; Basing

Yapilan Yer klik (°C) Nem (%) Noktasi (°C) Nem (%) (m/sn) (mbar)
Alg1 Odast 1 24.4 31 6.5 5.7 0 921.1
Alg1 Odasi 2 24.6 28 5.2 5.7 0 921.1
Mufla agamasi 25 30 7.1 6.2 0 921.1
Hareketli protez
laboratuvart  son 31.2 26 10 7.4 0 921.2
kisim
Hareketli protez
laboratuvar1 giris 28.9 29 8.8 6.9 0.02 921.2
kismi

SONUC

Dis protezlerinin yapiminda calisan teknisyenler, cesitli saglik ve giivenlik risk
faktorlerine maruz kalmaktadirlar. Bunlar, kimyasal madde maruziyeti, ergonomik sartlar,

giiriiltii, titresim, aydinlatma ve termal konfor sartlaridir.

Yapilan Olciimlerde kimyasal faktorler mevzuatimizda belirtilen ve diger
uluslararast  kuruluglarin  belirledigi  referans siir  degerlerin  altinda  ¢ikmistir.
Laboratuvarda kullanilan havalandirma sisteminin ve ceker ocaklarin kimyasal madde
maruziyetini azaltigi gozlenmistir. Calisma ortamindaki kimyasallarin miktarlart sinir
degerlerin altinda olsa bile uzun siireli maruziyetlerde kisiye ©zel etkilenme, saglik
problemleri olusabilir. Bu nedenle, ¢alisma ortaminda mevcut riskler (kimyasal, fiziksel
vb.) ortadan kaldirilmali veya olabilecek minimum seviyeye indirgenmelidir. Buna ek
olarak c¢alisanlarin isyeri ortaminda bulunan risklerden korunmalarini saglamak i¢in kisisel
koruyucu donanimlarin kullanilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Dis dizimi sirasinda
kullanilan bekler ortamda agik alev olusturmakta ve CO, CO, maruziyetini arttirmaktadir.
Kimyasal madde maruziyetini ve yangin-patlama riskini azaltmak i¢in normal bek yerine

elektrikli bek kullanilmas1 onerilmektedir.

Isyerinde olgiilen fiziksel sartlarin mevzuata uygun oldugu goriilmiistiir. Toz,
giiriiltli, termal konfor ve aydinlatma 6l¢iim sonuclarinin mevzuatta belirtilen degerlerin

altinda oldugu tespit edilmistir.
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