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1. AMAÇ: Bu talimatın uygulanmasındaki amaç; seviye farkı bulunan ve düşme sonucu yaralanma ihtimalinin oluşabileceği her türlü alanda yapılan çalışmalarda olası tehlike ve risklere karşı uyulması gereken kuralları belirleyerek çalışanların sağlık ve güvenliğinin korunmasını sağlamaktır.
2. KAPSAM: Bu talimat tüm teknik ekip ve temizlik işlerinde çalışanları kapsar.
3. UYGULAMA:

1. Çalışma yapılacak alanın yüksekliği tabandan itibaren 2 (iki) metreden fazla olan düşme ve kayma tehlikesi bulunan bütün yerlerde paraşüt tipi emniyet kemeri, emniyet kemerlerinin yeterli olmadığı durumlarda ek güvenlik halatlarını kullanınız.

2. Düşmelere karşı kullanılan donanımları tam ve eksiksiz olarak biliniz, uygun zamanlarda uygun ekipman kullanınız. (Emniyet Kemeri, Baret vb.)
3.  Yüksekte çalışmalarda kaymayı önleyici ve delinmeye dayanıklı ayakkabıları çalışma alanlarında kullanınız.
4. Yüksekte çalışmalarda düşme ihtimali olan kenarlara uyarı niteliğinde güvenlik bandı veya şerit kullanınız.
5. Yüksekte yapılan çalışmalarda kullanılan el aletleri ve diğer malzemelerin düşmelerini engelleyecek tedbirler alınız.
6. Yüksekte yapılması zorunlu olmayan montaj ve benzeri çalışmaları mümkün olduğunca yerde yapınız.
7. Çalışılacak alanda enerji nakil hatlarının olup olmadığını kontrol ediniz.

8. Güç hatlarına yakın noktalarda metal merdiven kullanmayınız.

9. Seyyar merdivenleri her kullanımdan önce kontrol ediniz, hasarlı basamaklar ve bağlantı noktaları varsa kullanmayınız ve onarılmasını sağlayınız.

10. Kaygan zemin ve merdivenlerde seyyar merdiven kullanmayınız. (Seyyar merdiven kullanılacak zemin düz ve sağlam olmalıdır)
11. Seyyar merdivenin tam açılması için yeterli alan olacak şekilde doğru açıyla ve merdiven boyunun ¼ oranında yerleştiriniz ve kilitleme tertibatı kullanınız.

12. Seyyar merdivenlere ek yükseklik elde etmek için kutu, kasa gibi malzemeler kullanmayınız.

13. Seyyar merdivenin yer değiştirme işlemi, üzerinde çalışan varken veya üzerinde malzeme varken yapmayınız.

14. Yüksek bir alana ulaşmak için kullanılan merdivenlerde basamaklar üzerinde elle güvenli bir şekilde tutunabilecek yer yok ise en üstteki iki basamak (geri yaylanan/çift taraflı katlanır merdivenlerde en üst üç basamak) üzerinde çalışmayınız.
15. Yüksekte çalışmalarda takılıp düşmenize sebep olabilecek sarkan kıyafetler giymeyiniz.
16. 30 dakikadan fazla yüksekte çalışma yapmayınız, yan durarak çalışmayınız.

17. Yüksekte çalışırken taşınan malzemenin 10 kg’dan az olmasına dikkat ediniz.
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